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学佛人要懂得爱众生、爱国

家、爱人民，慈悲和谐，这

是一种善缘。

人应当自做皈依，皈依自性

三宝，自己皈依自己的佛、

法、僧，佛在心中，法在行中，

僧在戒中。
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一切自然来，自然去，自然

是什么？自然就是缘。

真正限制、阻碍、埋没你自

己的永远只会是你自己。

福来自于懂得布施的一颗心，

懂得布施的人才有福气。
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多少人活在自己缘生缘灭中，

情绪受控于智商，智商受控于

境界。境界如花朵在花园中一

样，需要浇灌才能茁壮生长。

愚痴的人一直想让大家了解

他，经常了解自己的人才是有

智慧的人。
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当一个人拿起佛书的时候，

当一个人想帮助别人的时

候，他的福分和因缘就开始

种下。当一个人想对别人好

的时候，他已经种下福田，

得到佛书就种下了佛的种

子。
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人不讲理是缺点，人硬讲理

是盲点。

学佛人要清心寡欲，一个人

欲望越多越不能满足自己的

欲望。我们要乐天知命，要

通过学佛来改变自己，要学

会无所求。

人在吃苦的时候，就是在消

孽障，转换业力。
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要明白，人生就像坐火车，很快

就会到终点，生命短暂，人生很

苦。要“观身不净，观心无常”。

一个人如果讲是是非非，实际

上他自身已经被是非所缠绕。
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我们现在拥有的才是最值得我

们珍惜的东西，过去的早已经

过去，而未来的还没有得到，

所以我们要拥有现在、忘记过

去、展望未来，心才会像大海

般的宽广无边。

一个人要学会自然，一切都自

然来自然去，就能断烦恼。破

无明的智慧，就是般若。
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如果一个人心正，就是佛做主；

心不正，就是魔做主。所以悟

者识本性，迷者永轮回，明心

方见性，悟者识菩提。你们能

永远找到菩提，就是菩萨！

惜福者，智者。越来越珍惜福分

的人，越来越有智慧；越来越

有智慧的人，菩萨常伴在身边！
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学佛人以慈悲心来善待一切，

用智慧来化解烦恼，感恩对方

曾经的付出，用人伤我痛的佛

学精神来化解灾难，了悟人生。
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心态决定人生，人

要有慈悲心，有宽

恕心，要能够理解

他人。不能够原谅

他人的人，伤害的

是自己。
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成功时不要忘记自己的过去，

失败时也不要忘记我们还有未

来，一条路走不通，我们还会

走第二条路，我们还能拐弯。

忧则天地皆窄，怨则到处为仇， 

哀则束缚自己，怒则大敌当头。
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一花独放不是春，百花齐放

春满园。我们不仅要自修，

还要广度众生；我们要成为

观世音菩萨的千手千眼，帮

助人们离苦得乐；有广大的

慈悲心，才能慈航普度。
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刚学佛，想成佛——难。  

坚持学佛，想成佛——近佛。

精进学佛，想成佛——真佛！

众生难度才要度，佛法难闻

才要闻。救众生慧命超脱六

道轮回，让众生改命，成全

众生佛道。
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君子改过，小人饰非。改过

的人会开悟，饰非的人会迷

误，永远要懂得改过自己比

掩盖自己要好。

卢军宏台长佛言佛语

14



15

卢军宏台长佛言佛语

学佛学做人首先要没有委屈、

不难过不苦恼，因为人生无常，

来去匆匆。要想得通就是开悟，

没有烦恼就是有智慧。

要改变别人，首先要改变自己；

佛法承认命运，从而改变命运。
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只有真正相信菩萨存在，才能

让别人相信你；只有真的相信

自己这颗纯洁的心能够帮助别

人，才能真正得到世人的帮助。

人的自私心犹如一颗定时炸

弹，放在你的身上，终有一天

会爆炸，会伤害你自己。
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爱自己会使自己越来越孤独，

爱众生会使自己越来越幸福。

我们要永远觉得别人是对的、

自己是错的，就会一生无怨。

平安是福、功德是寿、知足

是富、随缘是贵。 
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把自己的欲望降到最低，把

自己的理性放在最高点就是

圣人。每天想着付出想着帮

助别人的人就是圣人。

学佛人要学会舍，让别人得，

才能真正的有所得。
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这个世界上，有兴就有衰，有生

就有灭，有聚就有散。所有的

一切都是暂时的，今天的拥有，

并不代表永远拥有；今天得到，

并不代表永远得到；而今天的

失去，并不代表明天不会拥有。

所以， “心无罣碍，无罣碍故”，

人生梦一场，我们要回归自然。
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当一个人珍惜生命，珍惜世界

上一切的时候，就拥有了这个

世界，拥有了这个人间。

如果想在人间有因缘、有福

分、有贵人的话，就要广结善

缘。
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悟道之人，逢苦不忧，  

一切境界，得失从缘， 

心无增减，转凡成圣， 

即心即佛。 
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心净则自然灵，心恶则百病生。 

人行善，福还未至，祸已远离；

人行恶，祸虽未至，福已远离。

人最要紧的是精神。精神想不

通，万事都是空；精神想得通，

万事都能通。
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“心灵法门”解决人的心灵问

题，心病不除，如何开心？学

佛改变性格，改变命运，佛法

用在人间，故为人间佛法。
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改变命运的基础是要有慈悲

心。多想别人，少想自己，

就能减少欲望，心灵清净；

心不随境转，就能控制自己，

主宰自己，做命运的主人。
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须知菩萨无心，菩萨以众生心为

己心，众生之心即我心，众生之

相即我相，众生烦恼即我烦恼，

菩萨对众生的心是不谋而应的。

消除身上一切污垢，恢复真实的

如来本性。我们要放下一切，有

出离心，觉悟一切有情众生的苦，

只有境界高，才能脱离六道轮回。
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学佛的人要有境界，功德要齐

备，一个人“功”和“德”均

不可少。千万不要轻视、藐视

佛性，才不会损失功德。

作恶者，愚痴也；行善者，智

慧也；学佛者，开悟也。
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智慧有三个殊胜点：首先，学

智慧的人要懂得，做事情气量

要大，行为要公正；第二，语

言布施，善言真语，不说妄语；

第三，思无所得，想众生想。
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要用智慧的钥匙开启无常带来

的业，不执著，随缘生活着。

认知生命是责任的开始，是制

造善业消除业障的场所。
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与人相处之道，一定要懂得无

限的容忍。

人的快乐多少与拥有的财富是

没有关系的，心中的法喜是财

富买不到的，拥有人间的财富

越多，可能烦恼就越多。
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学佛人首先要学会原谅别人，

原谅别人就会产生奇迹，会挽

回感情的损失；原谅别人会谅

解理解别人，像一盏灯照亮你

的心，让你放下怨恨、报复心

与嫉妒心，有原谅别人的心就

会给你的心铺成一条健康之

路。
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人总是在失去的时候才猛然

醒悟，世界上没有后悔药，当

我们后悔的时候，一切已经离

我们而去。学佛人学佛之后拥

有了后悔药，那就是《礼佛大

忏悔文》。
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看事物不全面就是偏，一个再

好的钟表不准点，就是偏，犹

如扣纽扣，一个纽扣错，个个

都错，扣到最后一个才发现原

来自己的一生都是错的。
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今生相遇的佛友，都是无数世共

患难共修心积存的善缘，好好珍

惜；今生的钱财名利，是轮回路

上行善积德的福报；我们一生中

的一些悲惨的遭遇，是我们轮回

无法逃脱种因后的恶果，希望大

家慎之善之而行之。
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学佛就是要学会将人间的烦恼

事情拨开，人、事、物都是我

们的障碍，想穿想明、彻底开悟，

才能回归人类之本性的美德。

用伤害别人来掩饰自己缺点的

人，是心灵创伤的受害者。
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